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CADASCU

FALASEVA

PETITS GASTRONOMS

Amb I'tltim mos a la boca ja estan tocant el
dos. La sobretaula els sembla molt avorrida.
En canvi, jugar amb la menja sol divertir-los
forca. A cal’Ada Parellada han trobat una idea
brillant per conjugar preferéncies de grans i
petits. Patacutxi és un taller de cuina per a nens
de4a10anys. Mentre els pares dinen
tranquil-lament al restaurant, la mainada fa el
taller...1després s’endt allo que ha preparat.
Els dissabtes al migdia!

SEMPRONIANA

Rossell6,148 @ 93453 18 20
www.semproniana.net

AMBTOTS ELS SENTITS

Els nens que participen als tallers de cuina que
I'Eulalia Fargas organitza a la Boqueria miren,
toquen, oloren, proven i cuinen. Els més petits

PATACUTXI

realitzen tots els passos d'unarecepta. Els
adolescents preparen, cuinenies mengen tot el
quehan cuinati, per suposat, també netegen
els estris! Hi ha tallers tots els dissabtes d'11 a
13hperanensinenesiundivendres de cada
mesa latarda per aadolescents...

MERCAT DE LA BOQUERIA

Rambla, 91 ©616 97 68 93
WWW.cuinapernens.com

IMAGINARAMB LES MANS

ElMuseu de Ceramica de Barcelona ofereix un
taller per a infants de 3a 12 anys. Mentreels

nens creen un mon de formesicolors a base de
fang, els adults poden visitar 'excel-lent
col-lecci6 de ceramica espanyola que acull el
Palau de Pedralbes...ipotser fer una altra
ronda amb els petits un cop hagin acabat les
peces. Cada primer diumenge de mes, de 12a
13 h. Places limitades! Reserveu a: reserves.
mad.mti.mc@hbcn.cat.

MUSEU DE CERAMICA PALAU REIAL DE
PEDRALBES

Diagonal, 686 © 93 256 34 65
www.museudeceramica.bcn.es

FEM D’ARQUITECTES

Cargols humans proposa als nens acostar-sea
l'arquitectura des d'una experiéncia
constructiva real: construint un petit refugi
transportable amb el material disponible.
L’activitat, que tindra llocel dissabte 13 de
novembrea les 11.30h, ésun dels tallersi
contacontes que la llibreria La Central adreca
als nens que tenen a partir de 3anys.
Mentrestant, els pares decideixen si tafanegen
entre les prestatgeries d'aquesta gran
llibreria... o s'apunten al taller amb les seves
criatures!

LA CENTRAL DEL RAVAL

Elisabets, 6 © 902 884 990
www.lacentral.com

CUINACATALANAIMES
CANYAMARS Alpoblede =
Canyamars, alacomarcadel

Maresme, envoltat de la natura
_del parc natural del Corredor i el
Montnegre, es troba La Rectoria,

un restaurant de cuina catalana

|a sobretaula.

_ Pl.del’Església,1

que ofereix tallers i activitats per

la mainada mentre els pares fan ESCAPEU-VOS

. AMBELS NENSI

DINEU COM DEU
MANA!

LA RECTORIA

©937955912 6532
www.larectoria.net ‘
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Idees perqué els nensii
els adults s’ho passin bé,
perd amb cadascu fent
una activitat adient pera
|a seva edat.

Sivoleu participar de les
activitats que s’ofereixen
alacanalla,aquiteniu
propostes per gaudir en
familia.

Espais pensats perque
elsnensiels pares
s’entretinguin i cap
membre de la familia
s’avorreixi.

SORTIR AMB ELS FILLS NO ES AVORRIT, PERO TAMPOC CAL
ATABALAR-LOS. PER AIX0 US MOSTREM TOT EL QUE PODEU FER AMB
ELLS, EL QUE PODEN FER SOLS I ALLA ON US ELS CUIDARAN BE

Per Eva Munoz

UN MAR D’ESCULTURES...

Mascares i antifagos o Barcelona col-lecciona
son els titols d’alguns dels tallers de plastica
quela Fundaci6 Francisco Godia ofereix pera
nens de 3a 12 anys, semprea partir d'un
recorregut per I'exposicio en curs. Un
recorregut que també poden fer els seus pares
durant les dues hores de durada del taller
(dissabtes de 10.30a 12.30h), i coneixer aixi
Texcellent col-leccié d’art dels segles X1l a XXI
que allotja l'antic edifici Garriga i Nogués, de
gran valor arquitectonic.

FUNDACIO FRANCISCO GODIA
Diputaci6,250 ©932723181
www.fundaciongodia.org

ELS SECRETS DE L'ANTIC EGIPTE

Una ullada per les sales del Museu Egipciiun
taller aproparaelsnensilesnenesde6a12

~ sobretaul

podreu fer una bona
sobretaula, ambels petits
passant-s’ho pipa. "

 festius. Al

 wwwlerarestaurantcom

anysal fascinant imaginari de'Egipte dels
faraons1iels permetra esbrinar els secrets del
mén de les momies: perque, comiaquies
momificava, les formes, colors i materials dels
sarcofags, els missatges dels jeroglifics...

Segur queals pares se'ls acudira que fer durant

el parell horetes (dissabtes, de 17a 19 h) que
la quitxalla esta entretinguda. A les 17h, per
cert, comenca una visita guiada per a adults.
MUSEU EGIPCI DE BARCELONA

Valéncia, 284 © 934880188
www.museuegipci.com

CREACIO AUDIOVISUAL

Jugantamb diferents suports audiovisualsiels
recursos expressius del cine, els infants podran
experimentar en aquest taller de cinementre els
pares visiten alguna de les exposicions en
cartell al CCCB. Sera durant els caps de
setmana de gener a maig. Per a més informacio
sobrela durada deles activitats, lareserva de
places, els preus i les formes d'inscripcio, cal
adrecar-seal Servei Educatiu del CCCB(T. 93
30641 351 seducatiu@cccb.org).

CcCcCB

Montalegre,5 © 933064100
www.ccch.org i www.cccbeducacio.org

COMAL JAPO

Alrestaurant Doble Zeroo han decidit
continuar afegint virtuts al seu curriculum i
han creat Kodomoo, I'espai perfecte perque els
menuts es diverteixin amb jocs, musica, contes
ialtres activitats animades per un equip de
monitors, després d’haver gaudit d'un delicios

'FERDEGRANGERS
__ MOLINS DE REL Can Castell
__unamasiadelsegle Xl on to

després del tour animal i del dinar,

ment pensat per a ells. Imentrestant, pares,
podreu dinar. Els dissabtes,de13a 17h.
DOBLE ZEROO

Jaume Giralt,53©9331517 44
www.doblezeroo.com

LABORATORI D’ART

Tisores, pega, cartolines, roba, botons, pedres,
rodets, argila, plastilina, aquarel-les, musicai
somriures esperen els menuts al laboratori

- d’artdelaDaniela Violialallibreria

Abracadabra.I mentre ells fan nous amicsies
tornen experts en creacio, els pares poden fer
un tomb per aquesta fantastica llibreria.
Tallersiconta contes de dimarts a divendres a
latardaiels dissabtes al mati!
ABRACADABRA

Alvarez de Castro,5

©9331014160
www.abracadabrallibres.es

_ PERARESTAURANT familia podreu fer de grang
Torrentd’en Puig, 11 _passejar pel bosc i rematar
0937950114 amb un bon apat al restaurant. | N CASTE! u .

www.timeout.cat | 13



TOTALA

FAMILIA

JUGUEMALS ROMANS!

Siet quedes al mig del bosc de nit, sabries
encendre un foc com ho feien els homes
prehistorics? Es veritat tot el que surtales
pel‘licules de romans? Una de romans, Cap a
I’Olimp o La prelustoria en familia son els titols
d’algunes de les activitats que ofereix el Museu
d’Arqueologia de Catalunya per a tota la
familia. Totes les activitats tenen llocel
diumenge, a les 12.15h. Duren al voltant d'una
horaisén gratuites amb I'entrada al museu,
pero cal inscriure-s’hi préviament!

MAC BARCELONA

Passeig de Santa Madrona, 39-41, Parc de
Montjuic

09342321 49 www.mac.cat

ACOLOREIX ELTEU ESMORZAR

Els platsigots decorats amb ninots els
agraden pero...1si tinguessin I'oportunitat de
pintar ells mateixos la seva tassa d’esmorzar?
I'si,a més a més, poguessin veure com
funciona un torn de ceramistaiel forn ones
couran les peces perqueé els colors estiguin ben
brillants? Aixo és el que proposa la Rita Lugli,
que obre les portes del taller un dissabte al mes
ala tarda perqué paresifills puguin anar-hi,
triar la peca, els seus colors preferits...1fer-se
la vaixella!

PINTAME (TALLER DE RITA LUGLI)

Mirallers, 10, baixos /

Q 650584 301

ritalugli@gmail.com

www.lugli.wordpress.com

DE PEL-LICULA

Toteslestardesales17.30h (iels caps de
setmana, tambéa les 12 h), trobareuuna
pellicula infantil en una de les sales dels cines
Verdi. Elbo és que no programen les pel-licules
d’animaci6 que ja es poden veure a qualsevol
altra sala comercial, sin6 cintes de gran interés
esteticieducatiu quefinsaranoestavena
T'abast, com Kerity, la casa dels contes, film
amb qué han encetatel projecte. A més, les
pel-licules es mantenen diverses setmanes en
cartell, perque no se us escapin!

 UmCAVALL, U INDI, UN VAQUER
FUN EMBOLIC DE MIL PARELLS DE MAONS.

VERDI KIDS (VERDI PARK)
Torrijos, 49

0932387990
www.cines-verdi.com

... DEFESTIVAL

Elsnensiles nenes sén els auténtics
protagonistes d'El Meu Primer Festival: una
mostra de cinema per als més petits que tindra
llocdel 19 al 27 de novembre a les sales de la
Filmoteca, el CCCBiels cinemes Girona. Hi
trobareu pel-licules i curtmetratges de tot el
mon, amés de tallers, concursosialtres
sorpreses. Horaris de matiitardaiuna
programaci6 pensada per a totes les franges
d’edat, des dels 2 fins als... 80?

EL MEU PRIMER FESTIVAL

Cinemes Girona, Filmoteca de Catalunya,
CCCB

www.elmeuprimerfestival.com

EXPERIMENTAR!

Simplement baixar la llarguissima rampa
d’accés en espiral —corrent, per suposat—
constitueix una activitat fascinant per a tots
els que tenen entre 217 anys. Sia aixo li afegim
lapossibilitat de veure auténtics esquelets de
dinosaure, fantastics peixos vius de dos metres

CONEIXERELSBOSCOS

CABRILS. L' Arboretum és un gran
bosc que aplega tots els
ecosistemes existents a
Catalunya. La visita guiada a
través d’aquest espai de 40.000
‘mZ2 és una de les activitats

dellargada de ’Amazonia o 'opci6 de
comprovar experimentalment algunes deles
principalslleis dela fisica... no és estrany que
CosmoCaixa sigui una cita familiar ineludible
aBarcelona, molt recomanable per a caps de
setmana plujosos!

COSMOCAIXA BARCELONA

Isaac Newton, 26

0932126050 www.cosmocaixa.com

LES CLAUS DE BARCELONA
ElMuseu d’Historia de Barcelona, MUHBA, i
lallibreria La Central ofereixen a nens iadults
lapossibilitat d’acostar-sea la historia de la
ciutat. Mentre els nens juguen, dibuixen,
llegeixeniescolten histories relacionades amb
el tema d’aquella setmana, els adults visiten el
museu o segueixen un itinerariurba.
Lactivitat té lloc I'tltim dissabte de cada mes
de 12a 13.30 h aproximadament. La Barcelona
medieval o Les festes de la ciutat son les dos
properes propostes.

MUHBA

Placadel Rei,s/n © 9325621 00
www.museuhistoria.bcn.es

familiars que proposa Ursus,

escola de natura, per dissabtes i

diumenges. .

URSUS. ESCOLA DE NATURA
~ Masiade CanBarba ,

© 618089137 ‘

ursusnatura.wordpress.com/

,, I'ARTILA
: - NATURA, MILLOR

SIES GAUDEIXEN
ENFAMILIA
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PER A PETITS

| GRANS

UNA IDEA FELIC

Un grup de families i d’amics del
barri de Gracia van tenir la felic
idea de crear un espai que els
permetés compaginar el temps
lliure propiide les seves criatures.
Aixivanéixer L'hora lliure, un
espai on, mentreels teus fills
juguenies diverteixen, tu
disposes del tempsil'espaipera
tuiels teus amics. Hi trobaras una
area de joc, una altra area
polivalent amb jocs per a totes les
edats, bar...amés de tallersi
activitats diverses, per aells
soletsipera tota la familia!
L'HORA LLIURE,

Mila i Fontanals, 50
0935183866
www.horalliure.com

A L'ESTIL BERLINES

A Berlinels espais grans i
multifuncionals que responen a
les necessitats de tota la familia
sén habituals. Per sort, a casa
nostra comencga a pocapoca
arrelar el concepte. La Ludoteka
ésuna botiga de segona ma, una
ludoteca, una cafeteria i un espai
per a tallers infantils. La roba és
bonicaibarata, els pastissos, sucs
ientrepans, naturals imolt bons,
hiha connexio wifiiles taules per
seure amb el portatil tenen vistes
a...lazona dejocs. D’aixo se’'n diu
disseny intel-ligent i diversid
total!

LA LUDOTEKA

Pl. de les Dones del 36, local 7
0 664263838

CONCILIAR

A Brinkadeira es poden fer
classes de pilates, capoeira,
postpartoangles a diferents hores
del dia...amb servei de cangur
inclos a la ludoteca del mateix
local! Obert al carrer Llatzeret del
Poblenou, 'espai,ample iacolorit,
també ofereix activitats fisiques i
artistiques per a nensinenes totes
les tardesiles seves sales, didfanes
oamb joguinesitaula pera
celebracions, son ideals per
organitzar festes per grans1i
petits.Ia preus raonables!
BRINKADEIRA

Llatzeret, 15

0935195964
www.brikandeira.com

LA MEVA LUDOTECA

Dins del parc de la Ciutadella, hi ha
una gran ludoteca. Ubicada dins
d’una deles tres zones de joc
infantil, la ludoteca ocupa en
realitat una caseta amb un parell
d’habitacions iun bany, pero part
de les joguines tenen permis per
sortir aforailes monitores,
excel-lents, constantment
proposen jocsiactivitats
plastiquesicreatives a la canalla...
Els pares poden participar, fer
picnicalsbancs o enalguna de les
tauletes o, simplement, mirar com
canvia el color del cel.

LUDOTECA DEL PARC DE LA
CIUTADELLA

Pas Institut Escola, 1

Q 638273115
www.bcn.cat/parcsijardins

A At A e 9N 4

PERDRE’S EN DIUMENGE

Esun dels parcs més bells de
Barcelona. Deuel seunomal
laberint de xiprers retallats que hi
ha ala part baixa del recinte. Pero
al Parc del Laberint d'Horta
trobarem més llocs per perdre’nsi
trobar-nos amb lanostra canalla:
fonts, estanys, boscos ... A més, el
parcdisposa d’un bar ubicat just
al davant d’'una zona de jocamb
tobogansigronxadors, de manera
que podrem fer una cervesa
mentre lamainada s’esbravaa una
distancia prudent.

PARC DEL LABERINT D’HORTA
Passeig dels Castanyers,1-17
www.bcn.cat/parcsijardins

LLEGIR EN FAMILIA

S’han estés per tota la ciutat i
continuen creixent. En edificis de
nova planta o rehabilitats, solen
ser espais amples, [luminosos,
bonics, i plens de llibres, revistes,
diaris, pellicules... Es la xarxa
municipal de bibliotequesi, el que
també tenen totes, és una zona
infantil. Alla podreu llegir contes

als vostres menuts o, sija llegeixen

sols, potser us podreu acomodar
cadasct en un coixi...amb el vostre
respectiu llibre. Ino deixeu de fer
unaullada a la proposta
d’activitats infantils i familiars!
BIBLIOTEQUES DE BARCELONA
www.bcn.cat/biblioteques

TANDOLG!

_ SANT CUGATDEL VALLES.

ellavoliaqueel senzill
_prendre amb tranquil-litat una .

tassa de cafe, llegint sense
pressa la premsa,iambels ,
nensjugantil-lusionatsapocs
metres, esconvertisenun

auténtic acte de plaer. ‘Alxb‘es W

la Tarta Ta Tin, un auténtic
espai famdy fneﬂdly a Sant
Cugat. '

TARTATATI

Balmes, 43
- ©9358789 02
 WwWw. tarta ta-tin com

SILENCII BELLESA o
, ,SANT PERE DE -
,cASTANYADELI. Una casa

rural en ple parc natur deles , ',

Guilleries que ocupa l'edifici

d’una antlga parroquia rural
amb pmp demilanys

deﬁcioSé; un‘j'ard(esp
un ambient grat i famil

Mas del Silenci.

UNESPAI
‘FAMILY FRIENDLY’
ASANT CUGAT DEL

VALLES
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